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В рамках реализации мероприятий по формированию здорового образа жизни и
правильному питанию для учащихся 1а и 1б классов была проведена беседа педиатром -
гигиенистом Центра здоровья для детей - Школьниковой Людмилой Алексеевной.
Людмила Алексеевна напомнила ребятам о том, как правильно мыть руки, ухаживать за
кожей, за зубами, разучила гимнастику для глаз и рассказала о правильном питании.
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