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Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных
условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Хорошая
организация школьного питания ведёт к улучшению показателей уровня здоровья
населения, и в первую очередь детей, учитывая, что в школе они проводят большую
часть своего времени. Поэтому питание является одним из важных факторов,
определяющих здоровье подрастающего поколения. Полноценное и сбалансированное
питание способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и
успеваемости, физическому и умственному развитию детей и подростков, создаёт
условия к их адаптации к современной жизни.

  

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровье -
сберегающей среды в общеобразовательном учреждении, снижения отрицательных
эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное
поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на
показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует
проявлению обменных нарушений и хронической патологии. В Федеральном законе «Об
образовании в Российской Федерации » сохранена обязанность образовательного
учреждения организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания
детей, предусматривать перерыв достаточной продолжительности.

  

Школа представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно
оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать у школьников
верные навыки и стереотипы в данном вопросе. В школе существуют эффективные
возможности для проведения работы по охране здоровья и здоровому питанию. Именно
школьный возраст является тем периодом, когда происходит основное развитие ребенка
и формируется образ жизни, включая тип питания.

  

Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и
нормами, и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального
питания.

  

Многие учащиеся имеют слабое представление о правильном питании как составляющей
части здорового образа жизни. Основные проблемы питания школьников связаны с
нарушением режима питания вне стен школы, злоупотреблением чипсами, фаст-фудами,
сухариками, конфетами, шоколадными батончиками и т.д. Обычно это связано с
недостаточной информированностью и/или попустительством со стороны родителей.
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Здоровое (рациональное) питание - одна из главных составляющих здорового образа
жизни, один из основных факторов продления периода активной жизнедеятельности
организма.

  

По определению Всемирной организации здравоохранения - «...здоровье – это не
только отсутствие болезней и физических дефектов, а состояние полного физического,
духовного и социального благополучия». 

  

В нашей школе организовано 3-хразовое питание, которое осуществляет кафе «Венский
сад». Школа придерживается следующими нормативными актами:

  

- Приказ министерства образования РФ «Об утверждении федеральных требований к
образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»,

  

- "Рекомендуемые среднесуточные наборы продуктов для питания детей 7-11 и 11-18
лет" (от 24.08.2007 N 0100/8604-07-34);

  

- "Примерные меню горячих школьных завтраков и обедов для организации питания
детей 7-11 и 11-18 лет в государственных образовательных учреждениях" (от 24.08.2007
N 0100/8605-07-34);

  

- "Рекомендуемый ассортимент пищевых продуктов для реализации в школьных
буфетах" (от 24.08.2007 N 0100/8606-07-34),
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